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Abstract:

Here is the univers where the EGO is the
happiest. Here is ,home”, for 9 months, for the
new baby that will be born. Mammy knows and
especially feels that. Because the baby
comunicates to his mammy all the affects that he
goes through during this glorious period.

Lwonder if you know all these things? Do
you remember how you comunicated with your
mammy in those times? Hard to tell, isn 't it?

But I can share my three-time mammy
experiences with you! Maybe you will recognize
yourself within these fragments about
comunication during intrauterine life, either as
the mammy or ... the unborn baby!
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Aici este universul in care EU-ul
este cel mai fericit. Aici este ,acasa”,
pentru 9 luni, al viitorului bebelus care se
va naste. Mami stie, dar mai ales, simte
acest lucru. Pentru ca bebelusul 1i
comunicd lui mami toate stdrile pe care le
traverseazain perioada sa de glorie.

Ma intreb daca voi stiti lucrurile
acestea? Va mai amintiti cum comunicati
cumamica voastra in aceea perioada?

Greudespus, nu-iasa?

Dar pot sd va impartdsesc eu din
experienta mea, de trei ori mamica! Poate
va vetli regasi si voi printre aceste
crampeie despre comunicarea din timpul
vietii intrauterine, ca mamica sau ca ...
bebelusinca nenascut!

A fost odoti ca niclodatd un
samburel mic, mic, mic, atat de mic, incat,
la inceput, nici nu stia cd exista! Dar incet,
incet, a inceput sa creasca. In fiecare zi
crestea si Incepea sa simta ca este, intr-un
spatiu numai al sau. Si tot asa, la un
moment dat a mai bagat de seama cd se
petreceau o multime de lucruri acolo, ca
intr-un joc de lumini si sunete, iar
simturile sale i-au dat de inteles ca mai
exista si o alta lume, diferita de a sa,
lumeade,,dincolo”.

M-am gandit eu, oare, ca samburel
luase aminte de sine si de mine, cu mult
Inainte ca eu sa-1 pot simti prima oara?
Nu, pentru ca nu stiam multe dintre
lucrurile pe care le-am aflat ulterior. Dar
samburel stia. Stia ca eu sunt mamica lui.
Stia, pentru cd eu comunicam cu el fard sa
cunosc ca asta fac.

Integra

Vorbeam cu el si ii canfom,
zilnic. Dar nu stiam ca ma aude. Siinca, ce
bine! Si chiar daca nu ma adresam lui, el
tot Imi auzea vocea. Sunetele care il
inconjurau erau foarte diverse, dar vocea
mea 1i apdrea distincta, si de cate ori o
auzea, 1i acorda o atentie speciald. Pentru
cd era o voce speciald, mai puternica
decat celelalte voci, de ,, dincolo”. O voce
transmisa la el, direct prin organismul
meu. Si vai, ce mult se bucura atunci! Se
bucura pentru ca o recunostea, era , de-a
lui”, iar aceasta familiaritate 1i crea o stare
de calm.

Cercetarile In domeniu prenatal au
ardtat ca deja din pantecele mamei, fatul
este sensibil la vibratii si sunete pe care le
simte si aude. Inregistrate prin piele si
aparatul auditiv, sunetele favorizeaza
trezirea si dezvoltarea diverselor functii
mentale si psihice. In functie de tonul si
melodicitatea celor auzite, starea
bebelusului se schimba, ceea ce semnifica
clar ca muzica este una dintre cdile de
influentare a comportamen-tului sau.

lmi méngdiam burtica. Dar de
fapt, il mangaiam pe el. Si el simtea
atingerile pentru cd imi raspundea prin
miscdri ritmice din manute si picioruse.
Aceasta comunicare tactila dintre noi,
desi mediata de stratul protector al
pantecului, era aproape mereu diferitd si
totusi atat de autentica!

Simtul tactil (atingerea) este
prioritar in procesul de comunicare cu
bebelusul. De altfel, este si primul simt
care se dezvolta la fat incd din primele
saptamani de la conceptie.
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ent de viata

Cele mai recente cercetari in domeniu au
evidentiat chiar o artd a atingerilor pe
care mama o poate invata pentru a-si
stimula bebelusul si a avea o comunicare
cat mai autentica cu acesta. Haptonomia,
tehnica contactului tactil-afectiv dintre
mama si fat le invata pe tinerele mame sa
se atinga ca si cum ar atinge fatul,
prelungindu-se spre el, in jurul lui. Prin
aceasta comunicare se realizeaza un
schimb afectiv intre cei doi, odata cu
migcarea imediata a bebelusului in
pantec. Promotorul metodei, Frans
Veldman (1998), considera ca prin aceasta
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modalitate de comunicare se creeaza baza
atasamentului, fatul obtinand acea
,securitate de baza”, adica aceea stare de
siguranta ce apare ca urmare a relatiei
dintre cei doi si care este precursoarea
dezvoltarii viitoare a relatiei de
atasament.

Ma gandeam permanent la el
Gandurile mele frumoase si anticipative
pentru intalnirile noastre viitoare 1ii
dadeau silui o stare de bine. Simtea aceste
trdiri ale mele prin care ii transmiteam
toata dragostea mea si siguranta de care

avea nevoie. Am aflat ulterior ca in




timpul sarcinii, emotiile mamei sunt
comunicate chimic fetusului prin
placentd, bariera celulara dintre sangele
matern si cel fetal. Moleculele chimice
,semnal”, eliberate In sangele mamei ca
raspuns la emotii, traverseaza placenta si
induc in celulele tinta ale copilului un
efect identic cu rdaspunsul produs in
celulele tinta ale mamei. Desi copilul in
dezvoltare nu este constient de
elementele care au produs rdspunsul
emotional al mamei, el este constient de
consecintele fiziologice ale emotiilor si de
senzatiile produse. ,Fetusul este
<marinat> de emotiile mamei, astfel ca el
(poate trai) o gama intreaga de
experiente, de la cele mai placute la cele
mai traumatizante” (Anghel, T., 2004,
pg.65).

Dar, inainte de toate mangaierile,
auzul vocii mele, gandurile si emotiile
pozitive, inca de la inceput, pe nesimtite
parcd, samburel a stiut ca sunt mamica
lui pentru ca era cineva de la care primea
materia prima vitald pentru cresterea si
dezvoltarea sa — hrana si oxigenul. Fara a
prinde de stire incd de la inceput, a simtit
el ulterior cd era ceva, ca un furtun, prin
care 1i venea seva vietii ... si de care
altcineva, mai tarziu, l-a despartit, din

pacate!
Astfel descrisd experienta mea si a
lui samburel, ati inteles cat de

numeroase si vaste pot fi cdile de
comunicare dintre orice mamica si
bebelusul ei nenascut inca. Acesta, inca
din burtica, este capabil sa poarte un
dialog surprinzator cu mamica si taticul

sdu, el chiar asteaptand un semn de la
parintii lui. ,,Chiar din uter, copilul este
capabil sa raspundad cu sens experientei”
(D.Chamberlain, 1998, apud Cotiga, A.,
C., 2004, pg.49).

Trecand intr-o nota stiintifica, intr-
o analizd didactica, pot fi identificate
cinci canale de transmitere a
informatiilor (Anghel, T., 2004):

- canalul fiziologic se realizeaza
prin cordonul ombilical si este, cu
sigurantd, singura cale de comunicare
care se suprima brusc la nastere si nu se
mai poate reface niciodatd;

- canalul empatic stabileste
comunicarea emotionala dintre mama si
bebelus, acesta fiind extrem de receptiv la
stimulii afectivi emanati de mama, la care
reactioneaza prinraspuns;

- canalul comportamental
reprezinta totalitatea mijloacelor de
comunicare dintre mama si fat prin care
se stabileste acel dialog autentic verbal si
nonverbal (auzul vocii, muzicii, atingeri,
mangaieri);

- canalul energetic se stabileste
intre mama si bebelus prin insasi
existenta campului energetic din
pantecul matern. Astfel, orice face mama,
vibratia acompaniatoare influenteaza
fatul. Prin urmare, pe perioada celor 9
luni petrecute impreund, mama si copilul
au o afinitate profundd, fiecare pentru
campul energetical celuilalt;

- canalul spiritual realizeaza acea
legatura care se stabileste intre mama si
fat, diferita de cea pur biologica si care, se

pare, ar fi prima care apare. Unele teorii >
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actuale sunt bazate pe anumite
experiente care valideazd ideea cd, In
fond, copiii nostri ne sunt predestinati.

Desi universul intrauterin este atat
de fascinant atat pentru bebe, cat si
pentru mamica lui, prin aceasta
multitudine de cai de comunicare dintre
cei doi, sunt si mamici (si mai ales tatici)
care nu dau importanta cuvenita
legaturilor ce se pot stabili prin canalele
de comunicare. Acestia considera ca
adevarata legatura verbald sau
nonverbald cu bebelusul incepe numai
dupa nastere. Dar, potrivit celor ce v-am
impartdsit din experientele mele, precum
si din evidenta rezultatele studiilor
efectuate de diferiti psihoterapeuti
(Cotiga, A., C., 2010), lucrurile nu stau
chiar asa. Stimularea prenatald chiar are
loc si este foarte importantd deoarece
dezvoltarea intelectuala a viitorului copil
incepeincd din viata intrauterina. Iar prin
toate acestea, relationarea cu bebelusul
va creea o influentd pozitiva asupra lui.

Siincd un plus pe care stimularea si
comunicarea prenatala il aduc este
castigul facilitdrii atasdrii ulterioare a
bebelusului de parinti. Cercetdrile au
demonstrat (Cotigd, A., C., 2010) ca o
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baza solida a acestui atasament o
constituie auzul vocii mamei (si a tatdlui),
in mod constant, pe perioada celor 9 luni.

Acum, dupd ce am traversat
experienta , asteptarii” celor 9 luni de trei
ori, stiu cd maternitatea nu iIncepe la
nastere, cand iti tii pentru prima oara
bebelusul in brate, ci cu mult inainte, inca
de la aflarea vestii minunate. Si mai stiu
cd, pe langa o serie de intrebadri firesti pe
care orice viitoare mamica si le pune
(,Cum va fi sarcina?”, ,Dar nasterea?”,
,Cum va fi copilul?”, ,,Ce o sa fac cuel?”,
,Ma voi descurca?” etc.), asteptarea nu
trebuie sa fie o simpla ... asteptare. Este o
perioada de pregatire, de simtire, de
adaptare, de cunoastere, pentru ca o
noud etapa a Inceput, iar aceasta nu
trebuieignorata.

Acum stiu ca prin stimularea si
comunicarea prenatald am dezvoltat o
legatura mai puternica cu copiii mei si
apreciez faptul cd mi-am ascultat
instinctele de viitoare mamica chiar din
timpul sarcinii!
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